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Jak korzystac z ram: przewodnik na dobry poczatek

Ramy kompetencji DIFERAL wspieraja wiaczajace, zréznicowane i ukierunkowane na
$rodowisko nauczanie w catej Europie. (...)

Zacznij tam, gdzie jeste$. Rozwijaj sie dale;j.

Ramy te sg przewodnikiem - nie listg kontrolng. Uzywaj ich do refleksji, planowania,
rozwoju i wspotpracy.



Przedmowa

Definicja

Ramy Kompetencji DIFERAL to strukturalny przewodnik definiujacy kluczowe kompetencje
niezbedne nauczycielom do skutecznego wdrazania zr6znicowanego nauczania w
kontekscie edukacji Srodowiskowe;j. (...) Ramy te sg zgodne z misja projektu DIFERAL:
promowaniem wiaczajacych i zréwnowazonych praktyk nauczania. (...)

Cele i zatozenia

Celem ram jest wyposazenie nauczycieli w kompetencje umozliwiajace:

- Wdrazanie strategii dydaktycznych zorientowanych na ucznia, zré6znicowanych i
wilaczajacych (...) - Refleksje nad praktyka i wspétprace z innymi nauczycielami w celu
statego doskonalenia.

Zakres

Ramy te s3 przeznaczone dla:

- Nauczycieli szk6t podstawowych i $rednich (...)

- Instytucji edukacyjnych i decydentéw zainteresowanych wdrazaniem strategii
wtgczajacych i zréznicowanych.

Zgodnos¢ z celami projektu DIFERAL

Ramy kompetencji wspierajg ogdlne cele DIFERAL poprzez:

- Zwiekszanie jakosci i inkluzyjnosci nauczania (...)

- Zapewnienie, ze edukacja Srodowiskowa jest kulturowo adekwatna i dostosowana do
kontekstu.



Kluczowe cechy

* Ramy sktadaja sie z pieciu gtdwnych obszardw:
1. Kompetencje pedagogiczne
2. Kompetencje w zakresie edukacji srodowiskowej
3. Kompetencje w zakresie edukacji wiaczajacej
4. Kompetencje cyfrowe i technologiczne
5. Kompetencje w zakresie ewaluaciji i refleksji

» Kazdy obszar zawiera okreslone kompetencje, zdefiniowane na trzech poziomach
bieglosci (podstawowym, Sredniozaawansowanym, zaawansowanym).

* Kompetencje sg powigzane z konkretnymi modutami kursu online MOOC DIFERAL, co
zapewnia sp6jnos$¢ miedzy teorig a praktyka.

 Praktyczne przyktady i zastosowania wspierajg nauczycieli w zdecydowanym wdrazaniu
strategii

* Ramy s3 przydatne na réznych poziomach doswiadczenia: poczatkujacy mogg zacza¢ od
podstawowych elementoéw, a doSwiadczeni nauczyciele - stosowac lub prowadzié¢
zaawansowane praktyki.

* Ramy umozliwiajg elastyczne wejscie - nauczyciele moga skoncentrowac sie na
wybranych obszarach zgodnie ze swoim kontekstem i praktyka.

Struktura ram

Ramy Kompetencji DIFERAL zorganizowane sg woko6t pieciu kluczowych obszaréw. Kazdy z
nich reprezentuje podstawowg dziedzine wiedzy i umiejetno$ci nauczycielskich
niezbednych do wdrazania zréznicowanego nauczania w edukacji srodowiskowej. Obszary
te prowadza do rozwoju kompetencji wigczajacych, praktycznych i uwzgledniajacych
réznorodnos¢ kulturowa.

Kazdy obszar zawiera jasno zdefiniowane kompetencje, wspierane przez opisy poziomow
biegtosci i przyktady praktyczne. Struktura zapewnia progresywny rozwo6j nauczyciela, a
powiagzane moduty MOOC dostarczajg ukierunkowanych szkolen.

1. Kompetencje pedagogiczne

Nauczyciele powinni potrafic:

 Projektowac i wdrazac zréznicowane plany lekcji dostosowane do réznych styléw uczenia
sie i mozliwosci.

» Stosowac wiaczajace techniki zarzadzania klasg promujace rownos¢, udziat i



Zaangazowanie.
* Wykorzystywac réznorodne metody dydaktyczne (np. elastyczne grupowanie, scaffolding,
zadania stopniowane) dostosowane do mocnych stron, zainteresowan i gotowosci uczniow.

Powigzanie z modutem MOOC 1: Podstawy zr6znicowanej pedagogiki

2. Kompetencje w zakresie edukacji sSrodowiskowej

Nauczyciele powinni potrafi¢:

* Przekazywac kluczowe pojecia Srodowiskowe, takie jak zrownowazony rozwoj,
biordznorodnos¢, zmiany klimatyczne i sprawiedliwo$¢ ekologiczna.

* Wiacza¢ do lekcji rzeczywiste problemy srodowiskowe, budujgc kompetencje
rozwigzywania probleméw i myslenia systemowego.

* Wspiera¢ projekty uczniowskie, ktére taczg tre$ci programowe z lokalnymi i globalnymi
wyzwaniami ekologicznymi.

Powigzanie z modutem MOOC 2: Integracja edukacji srodowiskowej z nauczaniem
zréznicowanym

3. Kompetencje w zakresie edukacji wtaczajacej

Nauczyciele powinni by¢ przygotowani do:

¢ Rozpoznawania i eliminowania barier w uczeniu sie, w tym jezykowych, poznawczych,
emocjonalnych, kulturowych i fizycznych.

» Tworzenia przyjaznej, bezpiecznej i akceptujacej atmosfery w klasie dla wszystkich
uczniow.

 Stosowania strategii dydaktycznych uwzgledniajacych kontekst kulturowy i
doswiadczenia uczniéw, szczegdlnie w obszarze edukacji Srodowiskowe;j.

» Wspélpracy z rodzinami, personelem wspierajacym i spoteczno$ciag w celu wzmacniania
praktyk wiaczajacych.

Powigzanie z modutem MOOC 3: Tworzenie wlaczajacego i kulturowo responsywnego
Srodowiska uczenia sie

4. Kompetencje cyfrowe i technologiczne

Nauczyciele powinni umie¢:

¢ Korzystac z platform cyfrowych, narzedzi i technologii wspomagajacych (np.
oprogramowania wspierajgcego, narzedzi do analizy danych srodowiskowych) w celu
personalizacji nauczania.

 Projektowac interaktywne i bogate w media zajecia dydaktyczne zar6wno w edukacji
Srodowiskowej, jak i w przedmiotach ogélnych.

¢ Prowadzi¢ nauczanie online i w modelu hybrydowym, umozliwiajac ciagla, zréznicowang
edukacje.

Powigzanie z modutem MOOC 4: Narzedzia cyfrowe dla edukacji wiaczajacej i
Srodowiskowej



5. Kompetencje w zakresie ewaluacji i refleksji

Nauczyciele powinni potrafié:

* Projektowaé réznorodne formy oceniania - zaréwno osiggniec¢, jak i zadan projektowych -
odzwierciedlajgce rzeczywiste dziatania Srodowiskowe.

* Wykorzystywac ocene formatywna i sumatywng do dostosowywania nauczania i
zapewniania réwnych szans edukacyjnych.

* Krytycznie analizowac strategie dydaktyczne i efekty edukacji Srodowiskowej, korzystajac
z informacji zwrotnej od uczniéw, kolegéw i mentoréw.

Powigzanie z modutem MOOC 5: Refleksyjna praktyka i ocenianie oparte na
kompetencjach



Tabela przegladowa kompetencji

Obszar

Kluczowe kompetencje

Kompetencje pedagogiczne

- Projektowanie i wdrazanie
zréznicowanych planow lekcji

- Stosowanie réznorodnych metod
nauczania i wtgczajgcych strategii
zarzadzania klasa

Edukacja srodowiskowa

- Nauczanie kluczowych poje¢
Srodowiskowych

- Wiaczanie rzeczywistych probleméw i
wspieranie projektéw uczniowskich

Edukacja wtaczajaca

- Rozpoznawanie i przezwyciezanie barier
W uczeniu sie

- Tworzenie wiaczajacego klimatu i
wspblpraca z interesariuszami

Kompetencje cyfrowe

- Korzystanie z narzedzi cyfrowych i
wspomagajacych do wspierania
réznorodnych uczniow

- Wykorzystanie platform i zasobow
edukacyjnych

Ewaluacja i refleksja

- Ocenianie osiggnie¢ uczniéw réznymi
metodami

- Refleksja nad praktyka nauczania i jej
modyfikacja




Poziomy biegtosci w ramach DIFERAL

Kazda kompetencja w ramach DIFERAL opisana jest na trzech poziomach biegtosci, ktére
odzwierciedlaja rozwo6j zawodowy nauczyciela. Poziomy te pomagajg okresli¢ aktualne
umiejetnosci oraz zaplanowac dalszy rozwoj.

Poziomy biegtosci stuza réwniez jako podstawa projektowania platformy MOOC DIFERAL,
umozliwiajac elastyczne i samodzielne uczenie sie. Edukatorzy mogg wybrac tresci
odpowiadajace ich aktualnym potrzebom i rozwijac sie we wtasnym tempie.

Uwaga: Nie oczekuje sie, Ze nauczyciele osiggng wszystkie poziomy jednoczes$nie. Rozwoj
jest stopniowy i moze przebiegac r6znie w réznych obszarach.

Opis poziomow biegtosci

* Poziom podstawowy - Nauczyciel rozumie podstawowe pojecia i stosuje je w znanych
sytuacjach dydaktycznych z pewnym wsparciem.

¢ Poziom Sredniozaawansowany - Nauczyciel samodzielnie wdraza kompetencje w r6znych
kontekstach, dostosowujac strategie do potrzeb ucznidéw i stosujac praktyki wiaczajace.

* Poziom zaawansowany - Nauczyciel peni role lidera lub mentora. Wprowadza innowacje,
refleksyjnie rozwija swoje dziatania i dostosowuje je do ztoZonych sytuacji edukacyjnych.



Rozwdj kompetencji wedtug obszarow i poziomow

W tej czesci kazda kompetencja w obrebie pieciu gtdwnych obszaréw zostata rozwinieta
poprzez przyktady zastosowania na trzech poziomach: podstawowym,
$redniozaawansowanym i zaawansowanym. Pozwala to nauczycielom zobaczy¢, jak
stopniowo rozwija¢ umiejetnos$ci w kontekscie swojej praktyki i doswiadczenia.

Obszar: Kompetencje pedagogiczne

Kompetencja: Projektowanie zréznicowanych plandéw lekcji

* Podstawowy: Rozumie, czym jest zréznicowanie. Tworzy proste lekcje z wyborem zadan
lub grupowaniem uczniow.

Przyktad: Lekcja z biologii, w ktérej jedni uczniowie korzystaja z pomocy wizualnych, a inni
wykonujg krétkie badania.

« Sredniozaawansowany: Planuje lekcje z uzyciem scaffoldingu, elastycznego grupowania i
zadan stopniowanych.

Przyktad: Uczniowie w grupach wedtug poziomu czytania analizujg Zrédia historyczne i
wspolnie prezentujg wnioski.

e Zaawansowany: Tworzy ztozone, interdyscyplinarne scenariusze i wspiera
wspotpracownikéw poprzez mentoring i dzielenie sie materiatami. Przyktad: Szkolny
projekt nt. zréwnowazonego rozwoju taczacy nauki $ciste, sztuke i pisanie, zakoriczony
wystawa i wspdlnymi materiatami.

Obszar: Kompetencje w zakresie edukacji Srodowiskowej

Kompetencja: Promowanie postaw proekologicznych

* Podstawowy: Uczniowie wykonujg proste dziatania, np. segregowanie odpadow.
Przyktad: Zajecia, w ktérych uczniowie sortujg $mieci i zastanawiajg sie nad swoim
wpltywem na Srodowisko.

« Sredniozaawansowany: Prowadzi dziatania praktyczne powigzane z lokalnymi
problemami.
Przyktad: Zaktadanie i pielegnacja ogrédka klasowego jako czes$¢ lekcji przyrody lub WOS-u.

» Zaawansowany: Koordynuje inicjatywy z udziatem spotecznosci i specjalistow.
Przyktad: Kampania , Eko Szkota” z udziatem uczniéw-ambasadoréw, nauczycieli i
partnerow z organizacji pozarzadowych.

Obszar: Kompetencje w zakresie edukacji wtgczajgcej

Kompetencja: Budowanie wigczajacej kultury w klasie
¢ Podstawowy: Uzywa materiatow zawierajacych réznorodnos¢ i tworzy reguty szacunku.
Przyktad: Ksiazki z bohaterami reprezentujgcymi rézne kultury, jezyki i sprawnosci.



« Sredniozaawansowany: Organizuje strukturalne dziatania promujace réznorodnos¢ i
relacje miedzy uczniami.

Przyktad: Tydzien R6znorodnos$ci — uczniowie dzielg sie tradycjami rodzinnymi i
rozmawiajg o integracji.

¢ Zaawansowany: Promuje dziatania na rzecz wlaczania w catej szkole.
Przyktad: Szkolenie dla kadry nt. jezyka wtgczajgcego i praktyk uwzgledniajacych
réznorodnos¢ kulturowa.

Obszar: Kompetencje cyfrowe i technologiczne

Kompetencja: Tworzenie interaktywnych doswiadczen edukacyjnych
* Podstawowy: Korzysta z gotowych materialéw (np. filmiki, quizy).
Przyktad: Krétki film wprowadzajacy temat i quiz Kahoot! na zakonczenie.

« Sredniozaawansowany: Opracowuje materialy cyfrowe dostosowane do potrzeb réznych
grup uczniow. Przyklad: Cyfrowa gra terenowa z zadaniami dopasowanymi do
zainteresowan i poziomo6w uczniéw. e Zaawansowany: Projektuje bogate w multimedia
dziatania z uzyciem technologii adaptacyjnej. Przyktad: Internetowy projekt opowiesci
ekologicznych tworzony wspdlnie przez ucznidéw (tekst, grafika, narracja).

Obszar: Kompetencje w zakresie ewaluacji i refleksji

Kompetencja: Wykorzystywanie informacji zwrotne;j

¢ Podstawowy: Wprowadza drobne zmiany na podstawie nieformalnej informacji zwrotne;j.
Przyktad: Po uwagach uczniéw o niezrozumiatych poleceniach, upraszcza instrukcje do
kolejnego zadania.

« Sredniozaawansowany: Regularnie zbiera i wykorzystuje informacje zwrotne.
Przyktad: Uzywa formularza Google lub dyskusji w grupach, by usprawni¢ swoje dziatania.

¢ Zaawansowany: Prowadzi dziatania refleksyjne w skali szkoty i wspiera kolegéw.
Przyktad: Organizuje spotkanie nauczycieli, na ktérym omawiane sg strategie nauczania
wlaczajgcego i wspolnie wypracowywane rozwigzania.



Powigzanie ram z MOOC i zasobami edukacyjnymi

Ramy Kompetencji DIFERAL stanowig podstawe dla projektowania i tworzenia kursu
online (MOOC) oraz materialéw pomocniczych. Kazdy modut MOOC odpowiada jednemu z
pieciu obszaréw ram i zawiera tre$ci dostosowane do trzech pozioméw biegtosci.

Takie powigzanie zapewnia dostepnos$¢, praktycznos¢ i kontekstowa trafnosé szkolen. Kurs
MOOC umozliwia indywidualne tempo nauki, wspiera refleksje nad wlasnym rozwojem,
wdrazanie strategii w klasie i wspotprace miedzy nauczycielami w catej Europie.

1. Projektowanie MOOC w oparciu o ramy

Kazdy obszar kompetencji odpowiada konkretnemu modutowi MOOC, co zapewnia
spojnos¢ miedzy strukturg kursu a rozwojem nauczyciela. Kurs MOOC umozliwia
elastyczne, wiaczajace ksztatcenie dla wszystkich - od poczatkujacych po zaawansowanych
praktykow.

Proponowane moduty MOOC:

e Modut 1: Podstawy zréznicowanej pedagogiki - planowanie lekcji, aktywne nauczanie,
wlaczajace zarzadzanie klasg

¢ Modut 2: Integracja edukacji srodowiskowej ze zréznicowanym nauczaniem - tematy
$rodowiskowe, dzialania uczniowskie

e Modut 3: Tworzenie wiaczajacych i kulturowo responsywnych srodowisk nauczania -
réznorodnos$¢, wspoétpraca z rodzing

¢ Modut 4: Narzedzia cyfrowe w edukacji wlgczajacej i sSrodowiskowej - technologie
wspomagajace, platformy edukacyjne

* Modut 5: Refleksja i ocenianie oparte na kompetencjach - projektowanie ocen, feedback,
efekty nauki ekologicznej

2. Uwzglednienie poziomoéw biegtosci

Kazdy modut zawiera tresci i aktywno$ci na poziomach:

¢ Podstawowym - wiedza wprowadzajaca (filmy, definicje, quizy)

« Sredniozaawansowanym - praktyczne zadania (projektowanie lekcji, studia przypadkéw,
wymiana doswiadczen)

¢ Zaawansowanym - dziatania liderskie (mentoring, projekty spoteczne)

Uczestnicy mogg elastycznie przechodzi¢ miedzy poziomami w zalezno$ci od doswiadczenia
i kontekstu.

3. Rozwdj zasobow wspierajacych

Dla zwiekszenia uzytecznosci, MOOC i ramy beda wspierane przez:

» Mikrocertyfikaty - odznaki za opanowanie kompetencji w danym obszarze

¢ Quizy i tamigtéwki - grywalizowane formy utrwalania wiedzy

¢ Repozytorium scenariuszy - gotowe do edycji, zrdznicowane plany lekcji z elementami
edukacji srodowiskowej



¢ Zestawy narzedzi i przewodniki - materiaty drukowane i cyfrowe do praktycznego
wykorzystania w klasie

4. Przyktad integracji kompetencji

Kompetencja: Promowanie postaw proekologicznych

* Poziom podstawowy: Film wyja$niajacy -, Czym jest postawa proekologiczna?”

¢ Poziom Sredniozaawansowany: Scenariusz dziatan - ,,Rozpocznij klasowa kampanie
recyklingu”

¢ Poziom zaawansowany: Studium przypadku i wyzwanie -, Zaprojektuj inicjatywe lokalng
na rzecz zrobwnowazonego rozwoju”

5. Mechanizmy ewaluacji i informacji zwrotnej

Aby wspierac refleksyjny i skuteczny rozwoj, MOOC bedzie zawierac:

» Listy kontrolne samooceny powigzane z obszarami kompetencji

e Pytania refleksyjne i dzienniki rozwoju

¢ Przestrzenie wymiany opinii miedzy uczestnikami i ekspertami (tam, gdzie to mozliwe)
 Ankiety i oceny aktywno$ci stuzace analizie wptywu kursu i jego doskonaleniu



Stownik kluczowych terminéw

Technologie wspomagajace
Narzedzia zaprojektowane, by wspierac osoby z r6znymi potrzebami edukacyjnymi, np.
czytniki ekranu, oprogramowanie zamieniajgce mowe na tekst, napisy.

Zréznicowane nauczanie

Podejscie dydaktyczne polegajace na dostosowywaniu tresci, metod i ocen do
zréznicowanych potrzeb, zainteresowan i stylow uczenia sie uczniéw.

Postawa proekologiczna

Praktyki edukacyjne, ktére wspieraja uczniéw w podejmowaniu odpowiedzialnych dziatan
na rzecz ochrony i poprawy stanu Srodowiska, lokalnie i globalnie.

Ocena formatywna
Biezace formy oceniania (np. quizy, obserwacje, refleksje), ktére pomagaja nauczycielowi
dostosowac nauczanie i wspierajg uczniow w trakcie procesu uczenia sie.

Witaczajaca kultura klasy

Srodowisko edukacyjne, w ktérym wszyscy uczniowie - niezaleznie od pochodzenia,
tozsamosci czy sprawnosci — czuja sie szanowani, wspierani i wartoSciowi.

Mikrocertyfikaty
Cyfrowe odznaki potwierdzajgce nabycie konkretnych umiejetnosci lub kompetencji w
ramach ukierunkowanych do$wiadczen edukacyjnych.

MOOC (Massive Open Online Course)

Kurs online z otwartym dostepem, zaprojektowany do udziatu duzej liczby uczestnikéw,
czesto bezptatny.

Mentoring rowiesniczy
Proces wspotpracy miedzy nauczycielami, ktéry wspiera ich rozwéj zawodowy poprzez
dzielenie sie do§wiadczeniem, informacjg zwrotng i wskazéwkami.

Scaffolding
Techniki dydaktyczne zapewniajgce strukturalne wsparcie uczniom w nauce, stopniowo
wycofywane w miare zdobywania przez nich samodzielnosci.

Samoocena

Proces, w ktédrym uczniowie lub nauczyciele analizujg wtasne osiaggniecia lub postepy,
czesto za pomocg rubryk, list kontrolnych lub pytan refleksyjnych.



Ocena sumatywna
Oceny konicowe (np. testy, projekty), ktére mierza ogdlny poziom wiedzy i umiejetnosci po
zakonczeniu procesu nauczania.

Zadania stopniowane

Zadania o réznym stopniu trudnosci lub ztozonosci, zaprojektowane tak, by odpowiadaé
poziomowi gotowosci poszczegdlnych ucznidw.



